9. rocnik nedéle 1.4.2012
Prespolni béh nad Modranskou rokli

verejny zavod a Pohér Prazskych BéZzeckych Nadéji 2012
Poradaji:

Radnice ZS aMS
Prahy Smolkova \/ ;
12 v Praze 12 Q

Uvodem zminime ddleZité organiza¢ni zmény. Od letosniho roéniku se pfhlasovani i Satny
stéhuji blize startu a cili, do The English International School, Prague. Budova se nachazi na
louce naproti stanu poradateld. Podél jejiho arealu vedou traté détskych kategorii. K dispozici
je i velké parkovisté. Prosime o ohleduplnost ke Skolnimu vybaveni, abychom si udrzeli pfizeri
Skoly do dalSich roc¢nikd. Hezké sportovni dopoledne Vam preje tym poradateld.

Casy, éisla hromadnych startd, kategorie (rozhoduje roénik narozeni) a délky trati:

9:30 1zacistarSil4 = 1916t o] (1998.=.1997) ... 2.900.m
9:30 2 dorostenky 16 — 17 let (1996 — 1995) 2900 m
9:30 3 nejmladsi déti do 3 let (2009.....) 50 m
9:35 4 benjaminky, benjaminci mladsi 4 roky (2008) 50m
9:40 5 benjaminky, benjaminci starSi 5 — 6 let (2007 — 2006) 320 m
10:05 6.dorostenci 16 — 17 let (1996 —1995) 6.000.m

10:05 10 veterani 75 — 84 let (1937 —1928) 6 000 m
10:10 11 dévéata mladSi, kluci mladSi 7 — 8 let (2005 — 2004) 640 m
10:30 12 Klucistarsi 9 =11 let .| (do.poharu ... (2003.-.2001)............... 1.000.m
10:30.-.10:40 13 devcata starSi 9. - 11 let take mladsi) ... (2003.-2001)............... 1.000.m
10:30 — 10:50 14 7akyné mladsi 12 — 13 let (2000 — 1999) 1 000 m
1120 . 15JUNioA 18 = 100 o) (1994 -1993) ... 8.000.m
1120 . 16.2enY.20 234188 o) (1992 -.1978). ..8.000.m
1310 17veteranky 35 = 44181 o] (1977 .-1968) ... 8.000.m
11:10 18 veteranky 45 — 54 let (1967 — 1958) 8 000 m
1115 19MUZIZ20 = 34188 o) (1992 -1978).............. 10.000.m
1015 20 veterani 39 = 4418t o) (1977.-.1968). .10.000.m
1115 2Lveterani 49 =041t o] (1967.-1958) ¥ .. 10.000.m
11:15 22 veterani 55 — 64 let (1957 —1948) 10 000 m
1120 . 23zacimladsil2 13 0et o] (2000.21999)................ 2.000.m
11:20 — 11:40 24 zakyné starSi 14 — 15 let (1998 — 1997) 2000 m

Start a cil je na louce U Lisc¢ich dér, za arealem The English International School,
(Brunelova 960/12), nad retené¢ni nadrzi a byvalym lomem. Cisla se vraceji v cili.

PrihlaSky a startovné: V den zavodu v The English International School, nejpozdéji 20 minut
pred startem své kategorie. Dospéli (od 20 let) 25 K¢, dorost 10 K¢, Zactvo (do 15 let) 0 Ké.

Doprava: Autobusem 215 z metra Kacerov nebo 165 ze sméru Zbraslav, Komorfany, Modrany
do zastavky Sidlisté LibuS (koneéné pro 215). Autobusem 198 z metra Smichovské nadrazi
nebo 165 ze sméru Jizni Mésto, metro Haje, metro Opatov do zastavky Jiréanska. Tramvajemi
3, 17 a 21 na konecnou Sidlisté Modrany a jit asi 15 minut péSky ve stejném sméru, nebo
autobusem 165. Lze pfijet i vlakem (trat’ 210) do stanice NadraZi Modrany a dale autobusem
¢islo 165 nebo jiz zminénymi tramvajemi.



Satny, sprchy atoalety: V The English International School.
Obéerstveni po zavodé: Caj, voda, susenky. Podle moZnosti poradatele.

Upozornéni: Zavod probihd v chranéném Uzemi, od vSech vyZadujeme ohleduplné chovani.
Pfirodni pamatka Modrfanské rokle a pfirodni park Modranska rokle — Cholupice podléhaji
ochrannému reZzimu. Nechodte mimo stavajici cesty. Kazdy Ucastnik zavodu startuje na vlastni
nebezpedi se vSemi ddsledky z toho plynoucimi a nese odpovédnost za svdj zdravotni stav,
ovéreny I|ékafem v poslednim roce. Tretry od traté 2900 m vySe nedoporucujeme.
Za odloZené véci poradatel neruci (ani v Satnach).

Informace:

http://www.prahal2.cz/vismo/dokumenty2.asp?id org=80112&id=3116&p1=2050
nebo Jifi Kalista, Machuldova 13/ 575, 142 00 Praha 411, e-mail: jirikalista@seznam.cz,
telefony: Byt — 2 5254 4740, mobil — 604 972 334, zaméstnani — 2 6113 2783.

Vysledky: VyhlaSeni vitézd budou probihat u startu prabézné po dobéhnuti jednotlivych
kategorii a zpracovani vysledkd, které pak najdete na internetu.

Tratové rekordy: Rekord Vaclava Janouska z SK Spartaku Praha 4 na 10 000 m — 34:28
(2007) spolehlivé odolava. Nejlepsi ¢as na 8 000 m drzi Lenka Sibravové z Pardubic — 32:15
(2009), o vterinu pomalejsi byl za juniory Milan Prouza — 32:16 (2008, SC Radotin).

Ceny: Prvni tfi zavodnici kazdé kategorie ziskaji diplom a cenu podle moZnosti porfadatele.

9 Modranska rokle
KRASNI VETRELCI Dreviny: Na jiznim svahu rokle proto dnes nalezneme
Obé tyto dfeviny v Modfanské rokli rostou, pfevéiné akatovou bUé, VJEjimz pOdfOStU periVé
v nasi republice vSak nejsou puvodni. X ¢ X H ¢ ° H
Vite, jak se jmenuji a odkud pochazeji? pouze _bez cemy a tlekoll,k plevqlnych drUf_‘U _b)_/“r,\-
V ramci dalSich zalesriovacich akci byly pouzity i jiné,

\ v Modranech nepdvodni dfeviny jako borovice lesni,
A smrk ztepily ¢i modfin opadavy, z cizokrajnych druhd
‘-; dale borovice cerna a dub cerveny. Nepdvodnost

D

bylinny podrost. Z druhd pro Prahu domécich byly
pouzity hlavné habr obecny, dub letni, lipa srdcita
a jasan ztepily. Umélym zalesnénim tak nevznikl les jako ekosystém, ale pouze jako drevinna
kultura na nelesni pddé. V soucasnosti je na vétSiné Uzemi jiz lesni ekosystém vyvinut
a nalezneme zde asi 40 druhd dfevin. Podél LibuSského a Pisnického potoka se nachazi
nejcennégjSi porost, tzv. ptacincova olSina, tvofeny olSi lepkavou, vrbami, jasanem ztepilym,
misty také topolem ¢ernym, javorem mléénym a javorem horskym (klenem). MenSi zastoupeni
mé briza bélokora a jilm habrolisty. Svahy ddoli jsou porostlé jiz zminénymi nevhodnymi
drevinami, které stale pfevazuji. Proto je do budoucnosti pldnovana vyména cizich drevin
za puvodni a obnova stepnich spole¢enstev. (z nauc¢né stezky) (pokracovani za rok)

3«%} . téchto drevin prozradi skute¢nost, Ze tu schazi obvykly
B P) B

Zavod sponzoruji:

Pavel
Matéjovsky

www.cvyklotarant.cz

[ |
Dub &erveny (A) i trmovnik bily (akat) (B) pochazeji
z vychodni ¢asti Severni Ameriky. U nas se zacali vysazovat
ve vétsi mife az v 19. stoleti jako okrasné dreviny.



http://www.praha12.cz/vismo/dokumenty2.asp?id_org=80112&id=3116&p1=2050
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